
第２９回四日市市民ソフトバレーボール大会 

 

１. 主 催  四日市市 

 

２. 主 管  四日市市スポーツ推進委員協議会 

 

３. 期 日  令和 2 年２月２３日（日） 受付 午前８時３０分～ 

午前９時００分 開会式 

 

４. 会 場  四日市市中央第 2 体育館（6 コート） 

 

５. 参 加 資 格  四日市市在住者で、地区又は中学校区で編成された小学生以上のチーム

とし、参加は何チームでもよい。 

※但し 1 チームにつき２名まで、地区外、校区外又は市外選手の登録可 

※スポーツ推進委員も参加可 

◎ 一 般 の 部 ○ミックス（中学生以上） 

○女  子（中学生以上） 

◎ シニアの部 ○ミックス（５０歳以上） 

○女  子（５０歳以上）  

◎ファミリーの部 

 

６. 競 技 方 法  (１) 参加全チームが、４回以上試合をできるように組合せをおこなう

が、エントリー数により試合数を変更する場合がある。 

７. 競 技 規 則  (１) チーム編成 監督 1 名、選手 8 名の計 9 名以内とし、監督がプ

レーをする場合は、選手登録をおこなうこと。 

(２) ネ ッ ト ネットの高さは２m とする。 

(３) タイムアウト １セットにつき２回、時間は 30 秒とする。 

(４) 選 手 交 代 １セット 4 回以内とする。 

(５) ミ ッ ク ス ミックスとは、選手として男子が２名以内参加する

ものとする。 

(６) ファミリー ファミリーの部については、コート内に小学生が 2

～３名出場する事とする。 

(７) セ ッ ト １セット 15 点先取のラリーポイント制で、３セッ

トマッチとする。 

(８) ボ ー ル 公認ソフトバレーカラーボール（モルテン）を使用

する。 

(９) そ の 他 ２０１９年日本バレーボール協会ソフトバレーボー

ルルールとする。 



 

８. 表 彰  各種目３位までを表彰する。 

（２チーム以下の種目はオープン競技とする。） 

 

９. 審 判  相互審判とする。 

主審、副審は、必ずホイッスルを持参すること。ただし、電子ホイッス

ルは不可とする。 

 

10. ゼ ッ ケ ン  選手全員がゼッケンをつけること。 

※番号の入ったビブス等がある場合は代用できる。 
※安全ピン等で固定することは認めない。 

 

11. 申 込 方 法  令和 2 年 ２月 ５日（水）１７時までに、各地区スポーツ推進委員を

通してスポーツ・国体推進部スポーツ課へ申し込むこと。 

 

12.. 抽 選  四日市市スポーツ推進委員協議会ソフトバレーボール部会にて組み合わ

せを行う。 

 

1３. そ の 他  事故の場合、主催者は、市民活動総合保険範囲内及び応急処置以外の責

任は負えません。 

参加申込に係る個人情報は、当大会の主旨以外に使用いたしません。 

大会に関する問合せは、各地区スポーツ推進委員 又は スポーツ・国体

推進部スポーツ課（℡3５４-８４２９）まで。 

 



 

— 　

◎ ◎

○ （中学生以上） ○ （５０歳以上の部）

○ （中学生以上） ○ （５０歳以上の部）

◎ （小学生２名以上）

※

☆校区外２名まで登録できる。校区外選手は、住所横の校区外の欄に○印を記入する。

※ キャプテンは、ゼッケン番号に○印をつけること。

※ キャプテンは、キャプテンマークを着用すること。（キャプテンマークは、大会本部が準備します。）

※ 参加申込に係る個人情報は、当大会の趣旨以外に使用いたしません。

上記のとおり申し込みます。
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