
 

種  目 ク ラ ブ 名 練習場所 曜 日 時 間 

バレーボール 

大沢台バレークラブ 三重北⼩ 毎月曜 19︓00〜21︓00 
御館バレーボール 三重⼩ 毎⾦曜 19︓00〜21︓00 

生桑バレー 
大池中 毎⾦曜 19︓00〜21︓00 

三重⼩ 毎月曜 19︓00〜21︓00 

山之平バレーボール 三重⼩ 毎土曜 19︓00〜21︓00 
Zero 三重平中 毎日曜 19︓00〜21︓00 
Y．C．V．C． 三重平中 毎水曜 19︓00〜21︓00 
おおいけ V.C. 大池中 毎火・土曜 19︓00〜21︓00 

ひかりバレーボール教室 三重北⼩ 
毎日曜 13︓00〜18︓00 
毎⾦曜 19︓00〜21︓00 

海蔵グループ 学年別のチームとなります。 
詳しくはお問い合わせください。 

バドミントン 三重⻄バドミントンクラブ  三重⻄⼩  
毎水曜 19︓00〜21︓00 
毎土・日曜 14︓00〜17︓00 

空手道  

糸東流空手道正空会  
大池中 毎月・火・土曜 19︓00〜21︓00 
三重⼩ 毎木曜 19︓00〜21︓00 

（公社）日本空手協会 三重平中 毎月・⾦曜 19︓00〜21︓00 

三重空手道少年団  三重北⼩ 
  

毎日曜   9︓00〜12︓00 

毎水曜 19︓00〜21︓00 
剣道 三重⻄錬⼼会剣道少年団 三重⻄⼩ 毎火・木・土曜 19︓00〜21︓00 
合気道 神岩塾 三重平中 毎日曜 19︓00〜21︓00 
新体操 たんぽぽダンスクラブ 三重⻄⼩ 毎火曜 15︓50〜18︓50 

剣詩舞道  剣詩舞道教室  
三重⻄⼩ 毎⾦曜 19︓00〜21︓00 
三重北⼩ 毎木曜 19︓00〜21︓00 

軟式野球 
三重クラブ野球少年団  

三重⼩  
毎水曜 16︓00〜18︓00 
毎土曜 13︓00〜18︓00 
第 1・３・５日曜   8︓00〜18︓00 

三重北⼩ 
毎木曜 16︓00〜18︓00 
第２・４土・日曜   8︓00〜18︓00 

三重⻄野球少年団  三重⻄⼩ 
毎水曜 16︓00〜18︓00 
毎土・日曜・祝日   8︓00〜18︓00 

グラウンド・ 
ゴルフ 三重⻄グラウンド・ゴルフ 

三重団地 
毎水・土・日曜   9︓00〜12︓00 

運動広場 
社交ダンス リズム＆ステップ同好会 市⺠ｾﾝﾀｰ 毎土曜 14︓00〜16︓00 

種  目 ク ラ ブ 名 練習場所 曜 日 時 間 

サッカー  

三重⼩サッカー少年団  三重⼩  

毎火・木曜 16︓00〜18︓30 
毎土曜   8︓00〜12︓00 
第２・４日曜   8︓00〜17︓00 
毎日曜（ﾌｯﾄｻﾙ） 19︓00〜21︓00 

OFC ジュニア  三重北⼩  
毎 火･⾦曜 16︓00〜21︓00 
1・3・5 土・日曜   8︓00〜17︓00 
毎日曜（ﾌｯﾄｻﾙ） 19︓00〜21︓00 

卓球  
さんさん卓球クラブ 

三重平中 毎土曜 19︓00〜21︓00 
三重北⼩ 毎火曜 19︓00〜21︓00 

三重クラブ 三重平中 毎月曜 19︓00〜21︓00 

バスケットボール  

さんさんバスケット 
 ボールクラブ  

三重⻄⼩  
毎日曜   9︓00〜12︓00 
毎木曜 16︓00〜18︓30 

三重平中  毎土曜 19︓00〜21︓00 
バッツ 三重平中 毎火曜 19︓00〜21︓00 
Air Jam 三重平中 毎⾦曜 19︓00〜21︓00 

さんさんノルディックウォーキングクラブ 年 10 回程度 四日市市内各所を歩きます。 
詳しくはお問い合わせください。 

 

加入団体紹介 


